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CKapru Ta Biaryku sig, PoHay J/leHu POXOBCbKOI - 3B'AXKiTbCA 3 HaMK!

Yomy ue TaK BaXKnmBo?

OpHieto 3 HaMBaXKNUBIWKX Linen Haworo PoHAY € HagaHHA iHWKM Big4yTTa 6€3neKkn Ta KoMmpopTy B IXHbOMY
OO0Mi. KOXKEH, XTO € Y1leHOM CNi/IbHOTK, B AKiM MM NPaLLIOEMO, HE3A/EXKHO Bif, TOro, UM € BiH beHediliapom
HaLLMX NPOrpam Yum Hi, Ma€ NPaBo BMCAIOBUTU CBOIO AYMKY Ta MOAATU CKAPry Ha Hawy poboTy Ta Te, AK My ii
po6UMO. 3pOBUTU LEe MOKANBUM LINAXOM 3a6e3nedYeHHA HaneKHUX i besneyHnx KaHaniB 38’A3Ky € OAHUM i3
HalBaxXnuBilMx 0608’A3KiB PoHAy J/leHM [POXOBCbKOI.

Mwu BiANOBiAAEMO 33 pearyBaHHA Ha CKapry, i BCi cniBpobiTHMKKN PoHay OneHun IpoxoscbKoi 30608’A3aHi
noBifomnATM nNpo byab-AKy NOBeAiHKY, AKa cynepeuntb Hawomy Koaekcy un CTaHAapTam NoBeAiHKM.

ONA YOrO npusHauyeHUt mexaHi3m CKapr i 3BOPOTHOro 3B’A3Ky?
e Ulo mu 6yayemo BigHOCUHM 3 NOABMM Ta CMiNBHOTaMM, AKMX NIATPUMYEMO, i LLLO BOHW BepyTb yyacTb i
po61ATb CBilA BHECOK Yy MPOrpamu.

e Llo6 ntoam Ta cRiNbHOTU, AKMX MW NIATPUMYEMO, BiAYYBaM NPaBO NPUTATYBaTU HacC A0
BiANOBiIAaNbHOCTI 3@ Hawi Aji.

e Llo6 3po3ymitn noTpebu ntogen i cninbHOT, AKI MU NIATPUMYEMO, | eGEKTUBHO afanTyBaTK HaLli
nporpamu A 3af0BONEHHA LyMX noTpeb.

e Ulo6 mu mornum BunpasuTu Byab-sKi NOMUAKKM abo HeBMCTayatouy AKICTb BigNOBIAHO 40 CTaHAAPTIB,
BCTAaHOB/IEHUX Y HALLMX NpOrpamax.

e Ulo mu 3anobiraemo ekcnayaTau,ii Ta 310BKMBaHHAM.
e Llo6 3anobirtn Kopynuji Ta Waxpancrey

XTO mo3Ke BUKOPUCTOBYBATU MEXaHi3M CKapr i 3BOPOTHOro 3B'A3KyY?
o Jltogu, AKMM MU Hagaemo 6e3nocepesHto NiATPUMRY - AOPOCAi Ta AiTW, Hanp. BirkeHui. YneHun
NPUMMatoUmX CNifIbHOT, 3 AKMMU MU NPALOEMO - AOPOCAi Ta AiTH

e  CniBpobITHMKM NAapTHEPCbKMX OPraHi3aLii, 3 AKUMU MU NPALIOEMO.

e  BonoHTepu (NpautotoTb y DoHAi JleHn FPoX0oBCbKOi Ta cRiBNpaLooTb 3 NAPTHEPCbKUMU
opraHisauismm).

e  |HWi ntoam, Nnos’A3aHi 3 aianbHicTio PoHAy JSleHn FpoxoBcbKoi (HanpUKAaa, YneHu rpomaau, cyciam,
6ixkeHLUi, AKi He oTPUManK NiATPUMKM, CiM’i, AKUX BiAMOBMUAN B NPUIAOMI TOLLO).

e  BiacyTHICTb CTaHAAPTHMX onepauiiHUX Nnpoueayp;

e  BiacyTHicTb NpPO30pOCTi B 4iANbHOCTI;

e  Hespo3ymini npoueaypw yyacti B nporpamax; BUkopuctaHHsA Ta 310BXKMBaHHA; Kopynuia Ta
LWAXpPancTeo

HA LL,O moKHa cKap»KuTtuca?
e [loraHa abo BiacyTHA KOMYHiKaLia 3 nepcoHanom doHay SleHn MPoXoBCbKOi;
e  BiacyTHICTb CTaHAAPTHUX onepauiiHUX npoueayp;
e  BiacyTHicTb NpP0O30pOCTi B 4iANbHOCTI;

e Hesposymini npoueaypu yyacTi B nporpamax; BUKopucTaHHSA Ta 310BKMBaHHSA; Kopynuis Ta
LIaxXpaicTBo

AAK moxKHa nogatu ckapry?

Hanuwite enektpoHHoro ancta: kontakt@fundacjalenygrochowskiej.pl
Yu potpumyeTtbea KOHOIAEHLUIMHICTD nig yac nogaHHA ckapri?

Tak. Ocobu CKap>KHUKIB TPMMAIOTbCA B CEKPETI.

Mu Wwmpo 3anpoluyemo Bac 38'a3atnca 3 Hamu. Bala akTMBHa y4acTb 4OMNOMarae Ham NOKpPaLLyBaTH AKICTb
Hawoi poboTu!
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